NR 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO
18.14 Movimentacao e Transporte de Materiais e Pessoas

18.14.1 Os equipamentos de transporte vertical de materiais e de pessoas devem ser dimensionados por profissional
legalmente habilitado.

18.14.1.1 A montagem e desmontagem devem ser realizadas por trabalhador qualificado.

18.14.1.2 A manutengfo deve ser executada por trabalhador qualificado, sob supervisdo de profissional legalmente
habilitado.

18.14.2 Todos os equipamentos de movimentacdo e transporte de materiais e pessoas s6 devem ser operados por
trabalhador qualificado, o qual terd sua fungdo anotada em Carteira de Trabalho.

18.14.3 No transporte vertical e horizontal de concreto, argamassas ou outros materiais, ¢ proibida a circulagdo ou
permanéncia de pessoas sob a area de movimentagdo da carga, sendo a mesma isolada e sinalizada.

18.14.4 Quando o local de langamento de concreto ndo for visivel pelo operador do equipamento de transporte ou
bomba de concreto, deve ser utilizado um sistema de sinalizag@o, sonoro ou visual, e, quando isso ndo for possivel

deve haver comunicagdo por telefone ou radio para determinar o inicio e o fim do transporte.

18.14.5 No transporte e descarga dos perfis, vigas e elementos estruturais, devem ser adotadas medidas preventivas
quanto a sinalizacdo e isolamento da 4rea.

18.14.6 Os acessos da obra devem estar desimpedidos, possibilitando a movimentag@o dos equipamentos de guindar
e transportar.

18.14.7 Antes do inicio dos servi¢os, os equipamentos de guindar e transportar devem ser vistoriados por
trabalhador qualificado, com relag@o a capacidade de carga, altura de elevagdo e estado geral do equipamento.

18.14.8 Estruturas ou perfis de grande superficie somente devem ser igados com total precaucdo contra rajadas de
vento.

18.14.9 Todas as manobras de movimentagdo devem ser executadas por trabalhador qualificado e por meio de
codigo de sinais convencionados.

18.14.10 Devem ser tomadas precaucdes especiais quando da movimentagdo de maquinas e equipamentos proximo
aredes elétricas.

18.14.11 O levantamento manual ou semimecanizado de cargas deve ser executado de forma que o esforgo fisico
realizado pelo trabalhador seja compativel com a sua capacidade de for¢a, conforme a NR-17 - Ergonomia.

18.14.12 Os guinchos de coluna ou similar (tipo "Velox") devem ser providos de dispositivo proprios para sua
fixagdo.

18.14.13 O tambor do guincho de coluna deve estar nivelado para garantir o enrolamento adequado do cabo.

18.14.14 A distancia entre a roldana livre e o tambor do guincho do elevador deve estar compreendida entre 2,50m
(dois metros e cinqiienta centimetros) e 3,00m (trés metros), de eixo a eixo.

18.14.15 O cabo de ago situado entre o tambor de rolamento e a roldana livre deve ser isolado por barreira segura,
de forma que se evitem a circulag@o e o contato acidental de trabalhadores com o mesmo.

18.14.16 O guincho do elevador deve ser dotado de chave de partida e bloqueio que impeca o seu acionamento por
pessoa ndo autorizada.

18.14.17 Em qualquer posicdo da cabina do elevador, o cabo de tragdo deve dispor, no minimo, de 6 (seis) voltas
enroladas no tambor.

18.14.18 Os elevadores de cagamba devem ser utilizados apenas para o transporte de material a granel.

18.14.19 E proibido o transporte de pessoas por equipamento de guindar nio projetado para este fim. (Alterado pela


http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/18_14.pdf

Portaria SIT n.° 15, de 03 de julho de 2007)

18.14.20 Os equipamentos de transportes de materiais devem possuir dispositivos que impegam a descarga acidental
do material transportado.

18.14.21 Torres de Elevadores
18.14.21.1 As torres de elevadores devem ser dimensionadas em funcdo das cargas a que estardo sujeitas.

18.14.21.1.1 Na utilizagdo de torres de madeira devem ser atendidas as seguintes exigéncias adicionais:

a) permanéncia, na obra, do projeto e da Anotagdo de Responsabilidade Técnica (ART) de projeto e execugdo da
torre;

b) a madeira deve ser de boa qualidade e tratada.

18.14.21.2 As torres devem ser montadas e desmontadas por trabalhadores qualificados.

18.14.21.3 As torres devem estar afastadas das redes elétricas ou estas isoladas conforme normas especificas da
concessionaria local.

18.14.21.4 As torres devem ser montadas o mais proximo possivel da edificacdo.

18.14.21.5 A base onde se instala a torre e o guincho deve ser Unica, de concreto, nivelada e rigida.

18.14.21.6 Os clementos estruturais (laterais e contraventos) componentes da torre devem estar em perfeito estado,
sem deformagdes que possam comprometer sua estabilidade.

18.14 21.7 As torres para elevadores de cagamba devem ser dotadas de dispositivos que mantenham a cagamba em
equilibrio.

18.14.21.8 Os parafusos de pressao dos painéis devem ser apertados e os contraventos contrapinados.

18.14.21.9 O estaiamento ou fixacdo das torres a estrutura da edificagdo deve ser a cada laje ou pavimento.
(Alterado pela Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.21.10 A distancia entre a viga superior da cabina e o topo da torre, apés a ultima parada, deve ser de 4,00m
(quatro metros). (Alterado pela Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.21.11 As torres devem ter os montantes posteriores estaiados a cada 6,00m (seis metros) por meio de cabo de
aco; quando a estrutura for tubular ou rigida, a fixagdo por meio de cabo de ago ¢é dispensavel. (Alterado pela
Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.21.12 O trecho da torre acima da Ultima laje deve ser mantido estaiado pelos montantes posteriores, para
evitar o tombamento da torre no sentido contrario a edificacao.

18.14.21.13 As torres montadas externamente as constru¢des devem ser estaiadas através dos montantes posteriores.
18.14.21.14 A torre e o guincho do elevador devem ser aterrados eletricamente.

18.14.21.15 Em todos os acessos de entrada a torre do elevador deve ser instalada uma barreira que tenha, no
minimo 1,80m (um metro e oitenta centimetros) de altura, impedindo que pessoas exponham alguma parte de seu

corpo no interior da mesma. (Alterado pela Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.21.16 A torre do elevador deve ser dotada de protecdo e sinalizagdo, de forma a proibir a circulagdo de
trabalhadores através da mesma.

18.14.21.17 As torres de elevadores de materiais devem ter suas faces revestidas com tela de arame galvanizado ou
material de resisténcia e durabilidade equivalentes. (4/terado pela Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.21.17.1 Nos clevadores de materiais, onde a cabina for fechada por painéis fixos de, no minimo 2 (dois)
metros de altura, e dotada de um unico acesso , o entelamento da torre ¢ dispensavel. (Incluido pela Portaria SSST
n.°20, de 17 de abril de 1998)



18.14.21.18 As torres do elevador de material e do elevador de passageiros devem ser equipadas com dispositivo de
seguranga que impeca a abertura da barreira (cancela), quando o elevador ndo estiver no nivel do pavimento.
18.14.21.19 As rampas de acesso a torre de elevador devem:

a) ser providas de sistema de guarda-corpo e rodapé, conforme subitem 18.13.5;

b) ter pisos de material resistente, sem apresentar aberturas;

c¢) ser fixadas a estrutura do prédio e da torre;

d) ndo ter inclinagdo descendente no sentido da torre.

18.14.21.20 Deve haver altura livre de no minimo 2,00m (dois metros) sobre a rampa.
18.14.22 Elevadores de Transporte de Materiais

18.14.22.1 E proibido o transporte de pessoas nos elevadores de materiais.

18.14.22.2 Deve ser fixada uma placa no interior do elevador de material, contendo a indicag¢@o de carga maxima e a
proibicdo de transporte de pessoas.

18.14.22.3 O posto de trabalho do guincheiro deve ser isolado, dispor de protegdo segura contra queda de materiais,
e os assentos utilizados devem atender ao disposto na NR-17- Ergonomia.
18.14.22.4 Os elevadores de materiais devem dispor de:

a) sistema de frenagem automatica que atue com efetividade em qualquer situacdo tendente a ocasionar a queda
livre da cabina. (Alterado pela Portaria SIT n.° 157, de 10 de abril de 2006)

b) sistema de seguranga eletromecanica no limite superior, instalado a 2,00m (dois metros) abaixo da viga superior
da torre;

¢) sistema de trava de seguranga para manté-lo parado em altura, além do freio do motor; (4lterado pela Portaria
SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)

d) interruptor de corrente para que s6 se movimente com portas ou painéis fechados.

18.14.22.5 Quando houver irregularidades no elevador de materiais quanto ao funcionamento e manutengdo do
mesmo, estas serdo anotadas pelo operador em livro proprio e comunicadas, por escrito, ao responsavel da obra.

18.14.22.6 O clevador deve contar com dispositivo de tracdo na subida e descida, de modo a impedir a descida da
cabina em queda livre (banguela). (Alterado pela Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.22.7 Os elevadores de materiais devem ser dotados de botdo, em cada pavimento, para acionar lampada ou
campainha junto ao guincheiro, a fim de garantir comunicagdo tnica.

18.14.22.8 Os elevadores de materiais devem ser providos, nas laterais, de painéis fixos de conteng@o com altura em
torno de 1,00m (um metro) e, nas demais faces, de portas ou painéis removiveis.

18.14.22.9 Os elevadores de materiais devem ser dotados de cobertura fixa, basculavel ou removivel.

18.14.23 Elevadores de Passageiros

18.14.23.1 Nos edificios em construgdo com 12 (doze) ou mais pavimentos, ou altura equivalente é obrigatoria a
instalag@o de, pelo menos, um elevador de passageiros, devendo o seu percurso alcangar toda a extensdo vertical da
obra.

18.14.23.1.1 O elevador de passageiros deve ser instalado, ainda, a partir da execugdo da 7* laje dos edificios em
construcdo com 08 (oito) ou mais pavimentos, ou altura equivalente, cujo canteiro possua, pelo menos, 30 (trinta)

trabalhadores.

18.14.23.2 Fica proibido o transporte simultaneo de carga e passageiros no elevador de passageiros. (Alterado pela
Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.23.2.1 Quando ocorrer o transporte de carga, o comando do elevador deve ser extern.® (Incluido pela Portaria



SSST n.?20, de 17 de abril de 1998)

18.14.23.2.2 Em caso de utilizagdo de elevador de passageiros para transporte de cargas ou materiais, nao
simultaneo, devera haver sinalizagdo por meio de cartazes em seu interior, onde conste de forma visivel, os
seguintes dizeres, ou outros que traduzam a mesma mensagem: "E PERMITIDO O USO DESTE ELEVADOR
PARA TRANSPORTE DE MATERIAL, DESDE QUE NAO REALIZADO SIMULTANEO COM O
TRANSPORTE DE PESSOAS." (Incluido pela Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.23.2.3 Quando o elevador de passageiros for utilizado para o transporte de cargas e materiais, nio
simultaneamente, e for o Gnico da obra, sera instalado a partir do pavimento térreo. (/ncluido pela Portaria SSST n.°
20, de 17 de abril de 1998)

18.14.23.2.4 O transporte de passageiros tera prioridade sobre o de carga ou de materiais. (Incluido pela Portaria
SSST n.? 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.23.3 O elevador de passageiros deve dispor de:

a) interruptor nos fins de curso superior e inferior, conjugado com freio automatico eletromecanico; (4/terado pela
Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)

b) sistema de frenagem automatica que atue com efetividade em qualquer situagdo tendente a ocasionar a queda
livre de cabina; (Alterado pela Portaria SIT n.° 157, de 10 de abril de 2006)

c) sistema de seguranga eletromecanico situado a 2,00m (dois metros) abaixo da viga superior da torre, ou outro
sistema que impega o choque da cabina com esta viga; (Alterado pela Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de
1998)

o

d) interruptor de corrente, para que se movimente apenas com as portas fechadas;) (Incluido pela Portaria SSST n.
20, de 17 de abril de 1998)

e) cabina metalica com porta; (Alterado pela Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)

f) freio manual situado na cabina, interligado ao interruptor de corrente que quando acionado desligue o motor.
(Incluido pela Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.23.4 O elevador de passageiros deve ter um livro de inspegdo, no qual o operador anotard, diariamente, as
condigdes de funcionamento e de manutengdo do mesmo. Este livro deve ser visto e assinado, semanalmente, pelo
responsavel pela obra.

18.14.23.5 A cabina do elevador automatico de passageiros deve ter iluminagdo e ventilagcdo natural ou artificial
durante o uso ¢ indicagdo do niimero maximo de passageiros e peso maximo equivalente (kg). (Alterado pela
Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.24 Gruas

18.14.24.1 A ponta da langa e o cabo de ago de levantamento da carga devem ficar, no minimo, a 3m (trés metros)
de qualquer obstaculo e ter afastamento da rede elétrica que atenda a orientag@o da concessionaria local.

18.14.24.1.1 Para distanciamentos inferiores a 3m (trés metros), a interferéncia devera ser objeto de analise técnica,
por profissional habilitado, dentro do plano de cargas. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114 de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.1.2 A area de cobertura da grua, bem como interferéncias com areas além do limite da obra, deverdo estar
previstas no plano de cargas respectivo. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.2 E proibida a utilizagdo de gruas para o transporte de pessoas. (4lterado pela Portaria SIT n.° 114, de 17
de janeiro de 2005)

18.14.24.3 O posicionamento da primeira ancoragem, bem como o intervalo entre ancoragens posteriores, deve
seguir as especificagdes do fabricante, fornecedor ou empresa responsavel pela montagem do equipamento,
mantendo disponivel no local as especificagdes atinentes aos esforgos atuantes na estrutura da ancoragem e do
edificio. (Alterado pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.4 Antes da entrega ou liberacdo para inicio de trabalho com utilizagdo de grua, deve ser elaborado um
Termo de Entrega Técnica prevendo a verificacdo operacional e de seguranga, bem como o teste de carga,
respeitando-se os parametros indicados pelo fabricante. (4lterado pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de
2005)



18.14.24.5 A operagdo da grua deve se desenvolver de conformidade com as recomendacdes do fabricante.

18.14.24.5.1 Toda grua deve ser operada através de cabine acoplada a parte giratéria do equipamento exceto em
caso de gruas automontantes ou de projetos especificos ou de operacao assistida. (Incluido pela Portaria SIT n.°
114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.6 E proibido qualquer trabalho sob intempéries ou outras condi¢des desfavoraveis que exponham os
trabalhadores a risco. (4lterado pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.6.1 A grua deve dispor de dispositivo automatico com alarme sonoro que indique a ocorréncia de ventos
superiores a 42 Km/h. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.6.2 Deve ser interrompida a operacao com a grua quando da ocorréncia de ventos com velocidade superior
a 42km/h. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.6.3 Somente podera ocorrer trabalho sob condi¢des de ventos com velocidade acima de 42 km/h mediante
operagao assistida. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.6.4 Sob nenhuma condi¢do ¢ permitida a operagdo com gruas quando da ocorréncia de ventos com
velocidade superior a 72 Km/h. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.7 A estrutura da grua deve estar devidamente aterrada de acordo com a NBR 5410 e procedimentos da
NBR 5419 e a respectiva execugdo de acordo com o item 18.21.1 desta NR. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de
17 de janeiro de 2005)

18.14.24.8 Para operagdes de telescopagem, montagem e desmontagem de gruas ascensionais, o sistema hidraulico
devera ser operado fora da torre. (Alterado pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.8.1 As gruas ascensionais s6 poderdo ser utilizadas quando suas escadas de sustentagdo dispuserem de
sistema de fixa¢do ou quadro-guia que garantam seu paralelismo. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de
Jjaneiro de 2005)

18.14.24.8.2 Nao ¢ permitida a presencga de pessoas no interior da torre de grua durante o acionamento do sistema
hidraulico. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.9 E proibida a utilizagio da grua para arrastar pegas, icar cargas inclinadas ou em diagonal ou
potencialmente ancoradas como desforma de elementos pré-moldados. (Alterado pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de
Jjaneiro de 2005)

18.14.24.9.1 Nesse caso, o igamento por grua s6 deve ser iniciado quando as partes estiverem totalmente
desprendidas de qualquer ponto da estrutura ou do solo. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de
2005)

18.14.24.10 E proibida a utilizagdo de travas de seguranga para bloqueio de movimentagio da lan¢a quando a grua
ndo estiver em funcionamento.

18.14.24.10.1 Para casos especiais devera ser apresentado projeto especifico dentro das recomendagdes do
fabricante com respectiva ART — Anotagdo de Responsabilidade Técnica. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17
de janeiro de 2005)

o

18.14.24.11 A grua deve, obrigatoriamente, dispor dos seguintes itens de seguranca: (Alterado pela Portaria SIT n.
114, de 17 de janeiro de 2005)

a) limitador de momento maximo;

b) limitador de carga maxima para bloqueio do dispositivo de elevacao;
¢) limitador de fim de curso para o carro da lanca nas duas extremidades;
d) limitador de altura que permita frenagem segura para o moitao;

e) alarme sonoro para ser acionado pelo operador em situa¢des de risco e alerta, bem como de acionamento
automatico, quando o limitador de carga ou momento estiver atuando;

f) placas indicativas de carga admissivel ao longo da langa, conforme especificado pelo fabricante;



g) luz de obstaculo (l1ampada piloto);

h) trava de seguranga no gancho do moitao;

i) cabos-guia para fixa¢ao do cabo de seguranga para acesso a torre, langa e contra-lanca;
j) limitador de giro, quando a grua ndo dispuser de coletor elétrico;

k) anemdmetro;

1) dispositivo instalado nas polias que impeca o escape acidental do cabo de aco;

m)protecdo contra a incidéncia de raios solares para a cabine do operador conforme disposto no item 18.22.4 desta
NR;

n) limitador de curso para o movimento de translagdo de gruas instaladas sobre trilhos;
0) guarda-corpo, corrimao e rodapé nas transposi¢oes de superficie;
p) escadas fixas conforme disposto no item 18.12.5.10 desta NR;

q) limitadores de curso para o movimento da langa — item obrigatorio para gruas de langa movel ou retratil.

18.14.24.11.1 Para movimentagao vertical na torre da grua ¢ obrigatdrio o uso de dispositivo trava-quedas. (Tncluido
pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.12 As éareas de carga ou descarga devem ser isoladas somente sendo permitido o acesso as mesmas ao
pessoal envolvido na operagdo. (Alterado pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.13 Toda empresa fornecedora, locadora ou de manutencdo de gruas deve ser registrada no CREA -
Conselho Regional de Engenharia, Arquitetura e Agronomia, para prestar tais servigos técnicos. (Alterado pela
Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)

18.14.24.13.1 A implantagdo, instalagdo, manutencgéo e retirada de gruas deve ser supervisionada por engenheiro
legalmente habilitado com vinculo a respectiva empresa e, para tais servigos, deve ser emitida ART - Anotagdo de
Responsabilidade Técnica. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.14 Todo dispositivo auxiliar de igamento (caixas, garfos, dispositivos mecanicos € outros),
independentemente da forma de contratagdo ou de fornecimento, deve atender aos seguintes requisitos: (Incluido
pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

a) dispor de maneira clara, quanto aos dados do fabricante e do responsavel, quando aplicavel;
b) ser inspecionado pelo sinaleiro ou amarrador de cargas, antes de entrar em uso;

c¢) dispor de projeto elaborado por profissional legalmente, mediante emissio de ART — Anotagdo de
Responsabilidade Técnica — com especificagdo do dispositivo e descricdo das caracteristicas mecénicas basicas
do equipamento.

18.14.24.15 Toda grua que ndo dispuser de identificacdo do fabricante, ndo possuir fabricante ou importador
estabelecido ou, ainda, que ja tenha mais de 20 (vinte) anos da data de sua fabricacdo, devera possuir laudo
estrutural e operacional quanto a integridade estrutural e eletromecénica, bem como, atender as exigéncias descritas
nesta norma, inclusive com emissdo de ART - Anotacdo de Responsabilidade Técnica — por engenheiro legalmente
habilitado. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.15.1 Este laudo devera ser revalidado no maximo a cada 2 (dois) anos. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114,
de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.16 Nao ¢ permitida a colocagao de placas de publicidade na estrutura da grua, salvo quando especificado
pelo fabricante do equipamento. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)

18.14.24.17 A implantagdo ¢ a operacionalizagdo de equipamentos de guindar devem estar previstas em um
documento denominado “Plano de Cargas” que devera conter, no minimo, as informagdes constantes do Anexo III
desta NR - “PLANO DE CARGAS PARA GRUAS?”. (Incluido pela Portaria SIT n.° 114 de 17 de janeiro de 2005)

18.14.25 Elevadores de Cremalheira (Incluido pela Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)

1. Os elevadores de cremalheira para transporte de pessoas e materiais deverdo obedecer as especificagdes do
fabricante para montagem, opera¢do, manuten¢do ¢ desmontagem, e estar sob responsabilidade de profissional
legalmente habilitado. (Incluido pela Portaria SSST n.° 20, de 17 de abril de 1998)



2. Os manuais de orientagdao do fabricante deverdo estar a disposi¢do, no canteiro de obra. (Incluido pela Portaria
SSST n.?20 de 17 de abril de 1998)





