NR 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO
18.4 Areas de Vivéncia

18.4.1. Os canteiros de obras devem dispor de:

a) instalagdes sanitarias;

b) vestiario;

c) alojamento;

d) local de refei¢des;

e) cozinha, quando houver preparo de refei¢des;

f) lavanderia;

g) area de lazer;

h) ambulatério, quando se tratar de frentes de trabalho com 50 (cinqlienta) ou mais trabalhadores.
18.4.1.1. O cumprimento do disposto nas alineas "c", "f"' e "g" é obrigatdrio nos casos onde houver trabalhadores
alojados.

18.4.1.2. As areas de vivéncia devem ser mantidas em perfeito estado de conservagdo, higiene e limpeza.

18.4.1.3. Instalagdes moveis, inclusive contéineres, serdo aceitas em areas de vivéncia de canteiro de obras e frentes

de trabalho, desde que, cada modulo: (Alterado pela Portaria SIT n.° 30, de 13 de dezembro de 2000)

a) possua area de ventilagdo natural, efetiva, de no minimo 15% (quinze por cento) da area do piso, composta por,
no minimo, duas aberturas adequadamente dispostas para permitir eficaz ventilagdo interna;

b) garanta condic¢des de conforto térmico;

¢) possua pé direito minimo de 2,40m (dois metros e quarenta centimetros);

d) garanta os demais requisitos minimos de conforto e higiene estabelecidos nesta NR;

e) possua protecdo contra riscos de choque elétrico por contatos indiretos, além do aterramento elétrico.

18.4.1.3.1 Nas instalagdes moveis, inclusive contéineres, destinadas a alojamentos com camas duplas, tipo beliche, a
altura livre entre uma cama e outra ¢, no minimo, de 0,90m (noventa centimetros). (Incluido pela Portaria SIT n.°
30, de 13 de dezembro de 2000)

18.4.1.3.2 Tratando-se de adaptag@o de contéineres, originalmente utilizados no transporte ou acondicionamento de
cargas, devera ser mantido no canteiro de obras, a disposi¢ao da fiscalizagdo do trabalho e do sindicato profissional,
laudo técnico elaborado por profissional legalmente habilitado, relativo a auséncia de riscos quimicos, bioldgicos e
fisicos (especificamente para radiagdes) com a identificagdo da empresa responsavel pela adaptagao. (Incluido pela
Portaria SIT n.° 30, de 13 de dezembro de 2000)

18.4.2 Instalacoes Sanitarias

18.4.2.1 Entende-se como instalagdo sanitaria o local destinado ao asseio corporal e/ou ao atendimento das
necessidades fisiologicas de excrecao.

18.4.2.2 E proibida a utilizagio das instalagdes sanitarias para outros fins que nio aqueles previstos no subitem
18.4.2.1.

18.4.2.3 As instala¢3es sanitarias devem:

a) ser mantidas em perfeito estado de conservagdo e higiene;

b) ter portas de acesso que impecam o devassamento ¢ ser construidas de modo a manter o resguardo conveniente;

¢) ter paredes de material resistente e lavavel, podendo ser de madeira;

d) ter pisos impermeaveis, lavaveis e de acabamento antiderrapante;

e) ndo se ligar diretamente com os locais destinados as refeigoes;

f) ser independente para homens e mulheres, quando necessario;

g) ter ventilacdo e iluminagdo adequadas;

h) ter instalagdes elétricas adequadamente protegidas;

1) ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cinqiienta centimetros), ou respeitando-se o que determina o
Codigo de Obras do Municipio da obra;

j) estar situadas em locais de facil e seguro acesso, ndo sendo permitido um deslocamento superior a 150 (cento e
cingiienta) metros do posto de trabalho aos gabinetes sanitarios, mictorios e lavatorios.

18.4.2.4 A instalagdo sanitaria deve ser constituida de lavatdrio, vaso sanitario e mictorio, na propor¢do de 1 (um)
conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fragdo, bem como de chuveiro, na propor¢do de 1 (uma)
unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracao.
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18.4.2.5 Lavatorios

18.4.2.5.1 Os lavatdrios devem:

a) ser individual ou coletivo, tipo calha;

b) possuir torneira de metal ou de plastico;

¢) ficar a uma altura de 0,90m (noventa centimetros);

d) ser ligados diretamente a rede de esgoto, quando houver;

e) ter revestimento interno de material liso, impermeavel e lavavel,

f) ter espagamento minimo entre as torneiras de 0,60m (sessenta centimetros), quando coletivos;
g) dispor de recipiente para coleta de papéis usados.

18.4.2.6 Vasos sanitarios

18.4.2.6.1. O local destinado ao vaso sanitario (gabinete sanitario) deve:

a) ter rea minima de 1,00m® (um metro quadrado);

b) ser provido de porta com trinco interno e borda inferior de, no maximo, 0,15m (quinze centimetros) de altura;
¢) ter divisdrias com altura minima de 1,80m (um metro e oitenta centimetros);

d) ter recipiente com tampa, para deposito de papéis usados, sendo obrigatorio o fornecimento de papel higiénico.

18.4.2.6.2 Os vasos sanitarios devem:

a) ser do tipo bacia turca ou sifonado;

b) ter caixa de descarga ou valvula automatica;

¢) ser ligado a rede geral de esgotos ou a fossa séptica, com interposi¢ao de sifoes hidraulicos.

18.4.2.7 Mictorios

18.4.2.7.1 Os mictorios devem:

a) ser individual ou coletivo, tipo calha;

b) ter revestimento interno de material liso, impermeavel e lavavel,
¢) ser providos de descarga provocada ou automatica;

d) ficar a uma altura maxima de 0,50m (cingiienta centimetros) do piso;
e) ser ligado diretamente a rede de esgoto ou a fossa séptica, com interposi¢ao de sifoes hidraulicos.

18.4.2.7.2 No mictorio tipo calha, cada segmento de 0,60m (sessenta centimetros) deve corresponder a um mictério
tipo cuba.

18.4.2.8 Chuveiros

18.4.2.8.1 A area minima necessaria para utilizagdo de cada chuveiro ¢ de 0,80m2 (oitenta centimetros quadrados),
com altura de 2,10m (dois metros e dez centimetros) do piso.

18.4.2.8.2 Os pisos dos locais onde forem instalados os chuveiros devem ter caimento que assegure o escoamento da
agua para a rede de esgoto, quando houver, e ser de material antiderrapante ou provido de estrados de madeira.

18.4.2.8.3 Os chuveiros devem ser de metal ou plastico, individuais ou coletivos, dispondo de dgua quente.
18.4.2.8.4 Deve haver um suporte para sabonete ¢ cabide para toalha, correspondente a cada chuveiro.
18.4.2.8.5 Os chuveiros elétricos devem ser aterrados adequadamente.

18.4.2.9 Vestiario

18.4.2.9.1 Todo canteiro de obra deve possuir vestiario para troca de roupa dos trabalhadores que nio residem no
local.

18.4.2.9.2 A localizacdo do vestiario deve ser proxima aos alojamentos e/ou a entrada da obra, sem ligagdo direta
com o local destinado as refei¢des.

18.4.2.9.3 Os vestiarios devem:

a) ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente;

b) ter pisos de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente;
¢) ter cobertura que proteja contra as intempéries;



d) ter area de ventilacdo correspondente a 1/10 (um décimo) de area do piso;

e) ter iluminacao natural e/ou artificial;

f) ter armdrios individuais dotados de fechadura ou dispositivo com cadeado;

g) ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cinqgiienta centimetros), ou respeitando-se o que determina o
Cddigo de Obras do Municipio, da obra;

h) ser mantidos em perfeito estado de conservacao, higiene e limpeza;

i) ter bancos em niimero suficiente para atender aos usuarios, com largura minima de 0,30m (trinta centimetros).

18.4.2.10 Alojamento

18.4.2.10.1 Os alojamentos dos canteiros de obra devem:

a) ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente;

b) ter piso de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente;

¢) ter cobertura que proteja das intempéries;

d) ter area de ventilacdo de no minimo 1/10 (um décimo) da area do piso;

e) ter iluminacdo natural e/ou artificial;

f) ter 4rea minima de 3,00m’ (trés metros) quadrados por médulo cama/armario, incluindo a area de circulagdo;

g) ter pé-direito de 2,50m (dois metros e cinqiienta centimetros) para cama simples e de 3,00m (tr€s metros) para
camas duplas;

h) ndo estar situados em subsolos ou pordes das edificagdes;

i) ter instalagdes elétricas adequadamente protegidas.

18.4.2.10.2 E proibido o uso de 3 (trés) ou mais camas na mesma vertical.

18.4.2.10.3 A altura livre permitida entre uma cama e outra e entre a ultima e o teto ¢ de, no minimo, 1,20m (um
metro e vinte centimetros).

18.4.2.10.4 A cama superior do beliche deve ter protegdo lateral e escada.

18.4.2.10.5 As dimensdes minimas das camas devem ser de 0,80m (oitenta centimetros) por 1,90m (um metro e
noventa centimetros) e distincia entre o ripamento do estrado de 0,05m (cinco centimetros), dispondo ainda de
colchdo com densidade 26 (vinte e seis) e espessura minima de 0,10m (dez centimetros).

18.4.2.10.6 As camas devem dispor de lencol, fronha e travesseiro em condigdes adequadas de higiene, bem como
cobertor, quando as condigdes climaticas assim o exigirem.

18.4.2.10.7 Os alojamentos devem ter armarios duplos individuais com as seguintes dimensdes minimas:

a) 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura por 0,30m (trinta centimetros) de largura e 0,40m (quarenta
centimetros) de profundidade, com separagdo ou prateleira, de modo que um compartimento, com a altura de
0,80m (oitenta centimetros), se destine a abrigar a roupa de uso comum ¢ o outro compartimento, com a altura de
0,40m (quarenta centimetros), a guardar a roupa de trabalho; ou

b) 0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,50m (cingiienta centimetros) de largura e 0,40m (quarenta
centimetros) de profundidade com divisdo no sentido vertical, de forma que os compartimentos, com largura de
0,25m (vinte e cinco centimetros), estabelegam rigorosamente o isolamento das roupas de uso comum e de
trabalho.

18.4.2.10.8 E proibido cozinhar e aquecer qualquer tipo de refeigio dentro do alojamento.

18.4.2.10.9 O alojamento deve ser mantido em permanente estado de conservagdo, higiene e limpeza.

18.4.2.10.10 E obrigatério no alojamento o fornecimento de dgua potavel, filtrada e fresca, para os trabalhadores por
meio de bebedouros de jato inclinado ou equipamento similiar que garanta as mesmas condi¢des, na proporgdo de 1
(um) para cada grupo de 25 (vinte e cinco) trabalhadores ou fragao.

18.4.2.10.11 E vedada a permanéncia de pessoas com moléstia infecto-contagiosa nos alojamentos.

18.4.2.11. Local para refeicdes

18.4.2.11.1. Nos canteiros de obra ¢é obrigatdria a existéncia de local adequado para refeigoes.

18.4.2.11.2. O local para refei¢des deve:

a) ter paredes que permitam o isolamento durante as refei¢des;

b) ter piso de concreto, cimentado ou de outro material lavavel;
¢) ter cobertura que proteja das intempéries;



d) ter capacidade para garantir o atendimento de todos os trabalhadores no horario das refeigdes;

e) ter ventilagdo e iluminagao natural e/ou artificial;

f) ter lavatdrio instalado em suas proximidades ou no seu interior;

g) ter mesas com tampos lisos e lavaveis;

h) ter assentos em ntimero suficiente para atender aos usuarios;

i) ter deposito, com tampa, para detritos;

j) ndo estar situado em subsolos ou pordes das edificagdes;

k) ndo ter comunicagdo direta com as instalagdes sanitarias;

1) ter pé-direito minimo de 2,80m (dois metros e oitenta centimetros), ou respeitando-se o que determina o Codigo
de Obras do Municipio, da obra.

18.4.2.11.3. Independentemente do numero de trabalhadores e da existéncia ou ndo de cozinha, em todo canteiro de
obra deve haver local exclusivo para o aquecimento de refeigdes, dotado de equipamento adequado e seguro para o
aquecimento.

18.4.2.11.3.1. E proibido preparar, aquecer e tomar refeicdes fora dos locais estabelecidos neste subitem.

18.4.2.11.4. E obrigatorio o fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca, para os trabalhadores, por meio de
bebedouro de jato inclinado ou outro dispositivo equivalente, sendo proibido o uso de copos coletivos.

18.4.2.12. Cozinha

18.4.2.12.1 Quando houver cozinha no canteiro de obra, ela deve:

a) ter ventilagcdo natural e/ou artificial que permita boa exaustao;

b) ter pé-direito minimo de 2,80m (dois metros e oitenta centimetros), ou respeitando-se o Codigo de Obras do
Municipio da obra;

¢) ter paredes de alvenaria, concreto, madeira ou material equivalente;

d) ter piso de concreto, cimentado ou de outro material de facil limpeza;

e) ter cobertura de material resistente ao fogo;

f) ter iluminagdo natural e/ou artificial;

g) ter pia para lavar os alimentos e utensilios;

h) possuir instalagdes sanitarias que ndo se comuniquem com a cozinha, de uso exclusivo dos encarregados de
manipular géneros alimenticios, refei¢des e utensilios, ndo devendo ser ligadas a caixa de gordura;

i) dispor de recipiente, com tampa, para coleta de lixo;

j) possuir equipamento de refrigeracdo para preservacio dos alimentos;

k) ficar adjacente ao local para refeigdes;

1) ter instalagdes elétricas adequadamente protegidas;

m)quando utilizado GLP, os botijoes devem ser instalados fora do ambiente de utilizagdo, em area permanentemente
ventilada e coberta.

18.4.2.12.2. E obrigatério o uso de aventais e gorros para os que trabalham na cozinha.
18.4.2.13. Lavanderia

18.4.2.13.1. As areas de vivéncia devem possuir local proprio, coberto, ventilado e iluminado para que o trabalhador
alojado possa lavar, secar e passar suas roupas de uso pessoal.

18.4.2.13.2. Este local deve ser dotado de tanques individuais ou coletivos em niimero adequado.

18.4.2.13.3. A empresa podera contratar servigos de terceiros para atender ao disposto no item 18.4.2.13.1, sem 6nus
para o trabalhador.

18.4.2.14. Area de lazer

18.4.2.14.1. Nas areas de vivéncia devem ser previstos locais para recreagdo dos trabalhadores alojados, podendo ser
utilizado o local de refeigdes para este fim.





